PHYSIOPLATE MED
VIBRACNI PLOSINA PRO NEUROSVALOVOU MECHANICKOU STIMULACI

Clovék je neustale vystaven plsobeni zemské pfitazlivosti, ktera vyvolava podnéty vibraéniho
charakteru, tyto podnéty pak v lidském téle provokuji mechanicky a metabolicky adaptibilni odezvy.
Physioplate Med je ploSina generujici mechanické vibrace, které prenasi do lidského téla a tim nasobi
ucinek gravitacnich sil. Vibrac¢ni efekt je uZivatelem jasné a intenzivné vniman jiz od samého pocéatku
cviéeni na plosiné. Klinické testy a experimentalni zkousky dokazuji, Zze toto zafizeni mimoradné Gcinné
stimuluje tkané a struktury lidského téla a velmi také napomaha k dilezitym neuro-hormonalnim a
fyziologickym odezvam: kontrakce svali 100%, roste tepova frekvence a zlepsuje se cirkulace krve.

Physioplate Med ma graficky dotykovy displej, ktery vyznamné usnadriuje obsluhu pfistroje. Jeho
nespornou vyhodou jsou prednastavené programy, které Ize snadno zvolit s moZnosti nastaveni
intenzity. Pro kazdy program je v pristroji ilustrativni obrazek, ktery presné popisuje uréity postoj na
vibraéni desce pro cviciciho.

Indikace a moznosti vyuziti:

Rehabilitace

artrozy

problémy obé&hového systému
kfeCové Zily

regenerace chrupavek
hormonalni produkce

kloubni pohyblivost
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neurologické patologie

Geriatrie

svalova hypotrofie

staticka a dynamickéa vyvazenost
koordinace pohybu

srdeéni a krevni cirkulace

zvySeni absorbce kysliku
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obnova hormonalni rovnovahy

Fitness

hormonalni profil

vykon

stimulace rychlych (¢ervenych) vidken
dynamicka sila

izometricka sila

rychlejsi odstranéni kyseliny mlééné

kardiovaskularni tréning
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stretching (protahovani)
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celkova fyzicka kondice
lipolyza

celulitida

srdecni a krevni obéh
lymfaticka drenaz
svalovy tonus

masaz a relaxace
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pruznost

Technické parametry:

Napéajeni 220-240V /50 Hz
Rozméry (§ x Hx V) 80x40x 135 cm
Frekvence 5-70Hz
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